M

vom 20. September bis 05. Oktober 2025

sstage
Ostallgéu und Unterallgau

Vorspeisen

Mousse von der heimischen Raucherforelle

mit Radieserl-Kressesalat 15,50 €
Rducherforelle von der Fischzucht Ripfel in Ottobeuren, Radieserl und Kresse vom Reisach
Friichtegarten in Mauerstetten D,G,l,J

Feldsalat mit Rote Beete Carpaccio und Honig-Ziegenfrischkase 15,50 €
Feldsalat und Rote Beete vom Reisach Friichtegarten in Mauerstetten,

Ziegenkdse vom Ziegenhof Haider in Markt Wald, Honig von der Imkerei Neustett in Kaufbeuren

GKJ

Kirbis-Kohlrabi Cremesuppe mit frischer Landkresse 8,50 €

Gemlise und Kresse vom Reisach Friichtegarten in Mauerstetten, Sahne von der MVO Riickholz G,I

Hauptspeisen

Geschmortes Birgermeister Stlick vom Allgauer Weiderind

dazu Kirbis-Piree und Brokkoligemuse 27,- €
Weiderrind von der Landmetzgerei Adolf Baur in Ronsberg, Gemdise aus dem Reisach
Friichtegarten in Mauerstetten G,1,J

Filet von der heimischen Regenbogenforelle

auf Tomaten-Zucchini-Bett und Krauter-Kartoffeln 27,-€
Forelle von der Fischzucht Ripfel in Ottobeuren, Gemiise und Kartoffeln vom Grosser Hof in Aitrang
G,D

Urdinkel Nudeln mit Allgauer Steinpilzen
in Gartenkrauter-Rahmsof3e 19,50 €

Dinkelnudeln vom Biolandhof Moser in Weinhausen, Pilze aus heimischen Wqildern, Sahne von der
MVO Riickholz A,G

Nachspeise

Duo vom hausgemachten Zwetschgen-Eis-Parfait und Apfelkichle

mit Zimt-Zucker 9,50 €
Zwetschgen und Apfel vom Reisach Friichtegarten in Mauerstetten A,C,G

Allergene:

A Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse C Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse E Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse F Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) H Schalenfriichte sowie daraus gewonnene Erzeugnisse | Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse K Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse L Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kgM

M Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse N Weichtiere (wie Schnecken, Muscheln, Tintenfische) und daraus gewonnene Erzeugnisse

wwuw.allgaeuver-genusstage.de



